
 
 

กิจวัตรประจําวันวัดปานานาชาติ 
 

เมื่อทุกคนมีสวนรวมในการสนับสนนุการทําตามตารางเวลา วดัจะดําเนินไปไดอยางราบรืน่ โดยสามัคคีและเปน
ระเบียบเรียบรอย ระหวางทํางาน พึงเอาใจใส มีสติในการงานเพ่ือทําภารกิจนั้นใหสําเร็จเรียบรอยและสมบูรณ 
ใหรักษาความสงบงดพูดคุยระหวางทํางานรวมกบัหมูคณะ,ตั้งแตหลงัเวลาดื่มน้ําปานะ จนถึงหลังออกบิณฑบาต 
 

03.30: ทําวัตรเชา และเจริญภาวนา : 

 ทําวัตรเชาทีธ่รรมศาลา (ระหวางการเจรญิภาวนา, ถาหากอุบาสิกาทานใดตองการเดนิจงกรม ควรใช
พ้ืนที่บริเวณโรงครัว) 

 ในชวงฤดหูนาว, ไมควรสวมหมวก หรือถุงเทาในศาลา 
 

05.00: เวลารุงอรุณ : 

 อุบาสก ใหกวาดอยางนอย 1 ชั่วโมง   เริ่มจากบริเวณวงเวียน ตามถนนหลักทางเดนิรถ, บริเวณรอบ
โรงครวั, ธรรมศาลา, และทางเดินไปอาคารสํานักงาน (ประมาณครึ่งชัว่โมง)  หลังรุงอรุณแลว ใหกวาด
ตอไปตามทางเดินไปศาลานอก,โรงยอม,ทีต่างๆ (ประมาณครึ่งชัว่โมง) 

 การติดตามพระภิกษุออกบิณฑบาต อุบาสกทีไ่ดขออนุญาตจากเจาอาวาส หรือพระผูดแูล ใหตรวจสอบ
ชื่อของทานในตอนเชา ไดทีบ่นกระดาน หลังธรรมศาลาตามที่ไดกําหนดแบงไว 

 อุบาสิกา ใหทําความสะอาดโบสถ(อาคารรูปประมดิ) และกวาดบริเวณรอบโบสถเปนเวลา 1 ชั่วโมง 
 

07.00-08.00: การจัดเตรียมอาหาร : 

 อุบาสก จัดที่นั่งรบัประทานอาหาร และอาจจะชวยคัดแยก และประเคนอาหารดวยก็ได 

 อุบาสิกา ชวยแยกประเภทและจัดอาหารทีไ่ดมาจากการบิณฑบาต 

 อุบาสิกา ควรอยูที่โรงครัวเฉพาะระหวางเวลา 07.00-12.00 น. และการดื่มน้ําปานะรวมกันกับหมู
คณะระหวางเวลา 16.30-17.30 น. เทานั้น 

 

08.00: เวลารับประทานอาหาร : 

 ผูมาเยือนท้ังหมด ใหเขารวมพิธกีารและรับศลีรับพรในศาลา และตอมาทีโ่รงครัว ใหตอแถวเดนิ
ตามหลังพระภิกษุ สามเณร และปะขาว ตามลําดบั เพ่ือเตรียมตักเอาอาหาร 

 ผูมาเยือนท้ังหมด นั่งรบัประทานอาหารบนเสื่อ บริเวณพ้ืนที่รับประทานอาหารในโรงครวั 

 หลังรบัประทานอาหารและลางภาชนะเกบ็ของใชตนเองแลว สวนใหญทุกวัน อบุาสก และอบุาสิกาจะ
ไปที่อาคารสํานักงานเพ่ือฟงการบรรยายธรรม(โอวาท) เปนภาษาอังกฤษ 

 

09.30: กิจวัตรประจําวัน : 

 หลังจากรับประทานอาหาร(หรือฟงโอวาท) เสร็จแลว อุบาสกิา ชวยกันทําความสะอาดโรงครวั 
(บริเวณที่รับประทานอาหาร: โตะและพ้ืน) และหองน้ําหญิงหลังโรงครวั ตองเก็บกวาดทําความสะอาด
บริเวณพ้ืนที่นอกเหนือจากที่พักอาศัย กรุณาตรวจสอบภารกิจที่ไดรบัมอบหมายจากอุบาสิกาอาวุโส 

 
 



 

 อุบาสก: ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากพระผูจายงาน ชื่อและหนาที่ของทานจะปรากฏบนกระดาน
ที่โรงเช็ดบาตรหลงัธรรมศาลา กรุณาตรวจสอบการปรบัเปลี่ยนบนกระดานเปนระยะๆ 

 นอกเหนือจากการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายแลว จะตองเกบ็กวาดทําความสะอาดบริเวณหอพัก
สถานที่อยูอาศัยดวย 

 

ในระหวางวัน: เปนชวงเวลาการภาวนาสวนบุคคล 

 ภายหลังการทํางานตามทีไ่ดรบัมอบหมายแลว โปรดกลับสถานที่พักของทาน อาจจะภาวนาทีธ่รรม
ศาลา หรือศาลานอกก็ได เพ่ือเปนการฝกปฏิบัตปิระจาํวันของทานเอง 

 โบสถขอสงวนพื้นที่ไวเปนทีฝ่กปฏิบัติสําหรับอุบาสิกาเทานั้น 
 

15.00: กิจวัตรพิเศษในบางวัน : 

 กอนวนัพระ: “กวาดครั้งใหญ” พื้นที่ทั้งหมดของวดั 

 หลังวนัพระ: อุบาสกทําความสะอาดธรรมศาลา 
 

16.30-17.30: การดื่มน้ําปานะรวมกัน (รับน้ําปานะ) : 

 อุบาสิกา บริเวณทีน่ั่งรบัประทานอาหารในโรงครัว 

 อุบาสก ที่โรงเชด็บาตร หลงัธรรมศาลา(สวนใหญทกุวนั) 
 

18.15: ทําวัตรเย็น และเจริญภาวนา : 

 ยกเลิกในวันกอน และหลัง วันพระ 
 

19.45: ตอนทายของรูปแบบการภาวนาในตอนเย็น (กําหนดโดยเสียงระฆังเบาๆ) : 

 อุบาสก จะปฏบิัตติอในศาลา หรือกลับสถานที่พักของแตละคน 

 อุบาสิกา ใหกลับเขตพ้ืนที่อุบาสิกา หรอืปฏิบตัิตอที่โบสถ 
 

รายการพิเศษคนืวันพระ : 
19.00: เจรญิภาวนา 
20.00: ทําวตัรเยน็ (ภาษาบาลี-ไทย) 
21.15: รายการธรรมภาษาอังกฤษในโบสถ สําหรบัการพูดคุยกับผูมาเยือนทุกคนเปนภาษาอังกฤษ (พูดเก่ียวกับ 

ศีลแปด, การถามและตอบปญหา)  
ตอจากนั้นเปนการปฏิบัติจนถึงเที่ยงคนื หรอืตลอดท้ังคนืในธรรมศาลา 

04.00: ทําวตัรเชา (ภาษาบาล-ีไทย)  
 

********* 
*โปรดทราบ : 
การประชุม, หนาที่ และกิจวัตรประจําวนัเปนสิ่งทีผู่มาเยอืนเราทกุคนตองปฏิบตัติาม 
โปรดรักษาความสงบ งดพูดคุยกันในชวงเวลาทีม่ีการอยูรวมกันเปนหมูคณะ, 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาหลังจากการบูชาพระตอนเย็นไปจนถึงเวลารับประทานอาหารของวันถัดไป 


